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 معماران و شهرسازان ژهي. و ويبهبود پورتفول يآسان برا يراهكارها
ينگارنده : منُا تراش  

 

   



  

 

  

  

براي پيدا كردن شغل يا به دست آوردن قدرت در حرفه خودتان ، بايد اولا در حرفه خود 

حتواي بسيار جذاب بسيار خوب عمل كنيد. چيزي كه به آن احتياج داريد يك پورتفوليو با م

  است.

  

  اولين بار است كه اين نام را مي شنويد؟! طبيعي است.

  

  پورتفوليو چيست؟!
پورتفوليو در واقع رزومه شما به صورت گرافيكي است! يعني مجموعه اي از پروژه هايي كه 

  انجام داده ايد به همراه توضيحات لازم!

متاسفانه هميشه تعداد زيادي پروژه اجرايي نداريم. ولي نكته مهم اين است كه حتي پروژه 

  في كنيد.هاي دانشگاهي را به بهترين نحو معر

  



اگر هنوز براي خود يك پورتفوليوي مناسب تهيه نكرده ايد، بيش از اين زمان را 

هدر ندهيد. اينترنت و تلفن خود را قطع كنيد و همين لحظه شروع به تهيه يك 

  پورتفوليو كنيد.

  

  چون پورتفوليو بسيار براي برندسازي شخصي شما اهميت دارد.

  

مخصوصا اگر تمايل به ادامه تحصيل در يكي از دانشگاه هاي خارج از ايران را داريد، تقريبا 

  طراحي حرفه اي است!ضروري ترين چيزي كه بايد داشته باشيد يك پورتفوليوي مناسب و با 

  

هرچقدر كه پورتفوليوي شما حرفه اي تر باشد ، احتمال قبولي شما در دانشگاه هاي معتبرتر 

  و يا شغل هاي بهتر بيشتر مي شود. 

  

بنابراين بسيار مهم است كه بر روي ايجاد يك پورتفوليوي مناسب 

  سرمايه گذاري كنيد!!!
  

مناسب نداريد ، وبسايت هاي زيادي در اختيار  اگر كوچكترين ديد نسبت به يك پورتفوليوي

داريد كه مي توانيد نمونه كار ساير معماران و يا دانشجويان حرفه معماري ، شهرسازي ، و 

  ساير حرفه هاي طراحي را مشاهده كنيد.

  

  بعضي از اين وبسايت ها در ادامه معرفي شده است :

  

  
  

  

 



  ايشو
www.issuu.com 

يك وبسايت بسيار حرفه اي است كه پروژه هاي گرافيكي زيادي در آن توسط افراد  ايشو 

  مختلف آپلود شده است. اين پروژه ها صرفا در حوزه معماري نيست.

  شما مي توانيد نمونه مجلات ، تقويم ها و .. را نيز در اين وبسايت پيدا كنيد.

  را تايپ كنيد.  portfolioدر كادر سرچ بالا مي توانيد عبارت 

  

  

  

همچنين مي توانيد بعد از آماده كردن پورتفوليوي شخصي خود ، آن را در اين وبسايت آپلود 

كنيد. افراد بسياري اين پورتفوليو را خواهند ديد و شايد موقعيت بسيار مناسبي براي 

  كاريابي براي شما باشد.

  

مگابايت را مي دهد. فقط بايد يك اكانت  ٤٥تفوليو تا حجم به شما قابليت آپلود پورايشو 

مجاني ايجاد كنيد. در عوض يك پرزانته بسيار حرفه اي از كار خود خواهيد داشت كه خوانا 

مهمتر از آن از طريق يك لينك قابل ارسال به است. و مانند يك كتاب قابل بررسي است. 

  ديگران است.

  



تفوليوي خود به ديگران نياز به آپلود تصاوير در ايميل خود بنابراين ديگر براي ارسال پور

  نخواهيد داشت. 

  

  فقط يك لينك را ارسال كنيد. و تاثير آن را ببينيد.

  

اگر به صورت شخصي به مهارت هاي گرافيكي لازم براي ايجاد پورتفوليو مسلط 

خود شما، نيستيد، اين كار را به افراد حرفه اي تر بسپاريد تا از پروژه هاي 

  پورتفوليوي مناسبي براي شما تنظيم كنند.

  

  پورتفوليو معمولا همراه با يك يا دو برگه رزومه نوشتاري فعاليت ها ارائه مي شود. 

خلاصه اي از فعاليت هاي شماست كه صرفا به صورت نوشتاري ارائه   CVرزومه نوشتاري يا 

  مي شود . 

 
  طراحي رزومه نوشتاري نيز از مهارت هاي شما محسوب مي شود .

  در ادامه چند رزومه ارائه شده است :

  

  



  

  



  















زم است  به نرم افزار هاي گرافيكي مختلفي مسلط براي ايجاد يك پورتفوليوي مناسب لا

باشيد. مهمترين نرم افزارهاي پر كاربرد در اين زمينه ادوبي ايلوستريتور و فتوشاپ 

  است.

  همچنين براي صفحه آرايي استفاده از نرم افزار اينديزاين پيشنهاد مي شود.

  

و قابليت هاي  وبي ايلوستريتوراددر صورتي كه با اين نرم افزارها آشنايي نداريد، ابتدا با 

  استثنايي آن آشنا شويد !

  

  

  نكات مهم در تهيه پورتفوليو 
  

شما مخاطب را تحت تاثير قرار دهد توجه به اين نكات ضروري  براي اينكه رزومه گرافيكي

  است:

  . حتما به همراه پورتفوليو يك برگه رزومه نوشتاري مورد نياز است.١

  

. نحوه ارائه و زيبايي پورتفوليوي شما حتي از محتويات آن هم مهمتر است. بسياري از ٢

ه پورتفوليوي خود استفاده مي كنند. افراد حرفه اي ، از نرم افزارهاي حرفه اي براي تهي

پركاربرد ترين نرم افزار گرافيكي براي معماران در سراسر دنيا ، نرم افزار ادوبي 

  ايلوستريتور است! 

  آموزش نحوه كار با اين نرم افزار را مي توانيد از وبسايت دانشاپ دانلود كنيد.

  

  س شما باشد.. شامل برخي از اطلاعات فردي و شناسايي شما مانند عك٣

  توجه كنيد عكس شما با خانواده يا در كنار ساحل انتخاب مناسبي براي پورتفوليو نيست! 

  

  .مختصر و مفيد سخن بگوييد. يك پورتفوليوي طولاني لزوما بهترين نيست.٤



.پورتفوليو كاملا بايد بر اساس اهداف شما طراحي شود. اگر شما قصد داريد در يك دفتر ٥

ايد پروژه هايي از خود را بيشتر در پورتفوليو به نمايش بگذاريد كه با استخدام شويد ب

  اهداف آن دفتر سازگارتر است.

به همين ترتيب اگر قصد ادامه تحصيل در يك موسسه يا دانشگاه را داريد بايد پورتفوليوي 

  شما فعاليت هايي را نشان دهد كه متناسب با حوزه كاري آن ارگان است.

  

  حه رزومه بايد جذاب و دقيق و مهمتر از همه، خوانا باشد! . اطلاعات صف٦

  

. حتما از پروژه هاي دانشگاهي خود استفاده كنيد. بيشتر پروژه هاي دانشگاهي فكر شده ٧

  تر از پروژه هاي پس از دانشگاه هستند.

  

  . مسئوليت خود را در هر پروژه تيمي در پورتفوليوي خود ذكر كنيد.٨

  

  هميشه حقيقت را بگوييد! . مهمتر از همه ،٩

  

  

يكي از وبسايت هايي كه پورتفوليوي شما در آن بسيار مهم است و مي تواند شما را در دنياي 

  مجازي شناخته شده تر كند وبسايت لينكدين است!

  

  

  لينكدين
https//:www.linkedin.com 
 

بسياري از درخواست هاي كاري ، امروزه از طريق لينكدين مطرح مي شود. حتي با وجود اينكه 

در ايران اين شبكه تا حدي زيادي ناشناخته است، شخصا چندين پيشنهاد همكاري از طريق 

  ه ام.شبكه لينكدين داشت

  



  به عنوان يك معمار، كاري كه شما بايد انجام دهيد بسيار ساده است.

  

در لينكدين بايد پورتفوليوي خود را به ساده ترين شكل ممكن نمايش دهيد. با آپلود كردن 

  ورژن پي دي اف يا قراردادن يك لينك آنلاين مانند لينك ايشو.

  

  قرار دهيد.  self promotionلينك را در قسمت 

  

در پورتفوليوي خود مهارت هاي مختلف را بگنجانيد. مبهم صحبت نكنيد. افراد را مطمئن كنيد 

  كه در كار خود بهترين هستيد. 

  

  به عنوان مثال قرار دادن اتوكد در ميان مهارتهاي خود مزيتي براي شما نخواهد داشت.

د زيادي از علاقه مندان در حاليكه دانستن رويت، راينو ، طراحي پايدار و ... مي تواند تعدا

  را جذب كند.

  از يك خلاصه كوتاه براي معرفي خود استفاده كنيد. 

  

  

  

  



براي ايجاد يك پورتفوليوي مناسب چه راهكارهاي مهمي را بايد در نظر 
  گفت؟ 

 

مهمترين نكته در اين زمينه دانستن اين است كه پورتفوليو چيست؟ و بايد شامل چه مواردي 

 باشد؟

ش آثار و پروژه هاي معماري تا چه حد اهميت همچنين توجه به اين مسئله كه خلاقيت در نماي

 .دارد

 .ورود به بازار كار معمولا يك چالش مهم براي معماران جوان است

در اين زمينه رقابت زيادي وجود دارد و شما نياز داريد كه به عنوان يك فرد حرفه اي از 

 .توانايي هاي خود دفاع كنيد

 .ي قبلي شماستيك مسئله مهم داشتن يك پورتفوليو از كارها

 .بيشتر دفاتر حرفه اي معماري از طريق رزومه شما ، با شما آشنا خواهند شد

   
 

پورتفوليو در واقع معرفي نامه يك معمار است كه نشان دهنده مهارت 

 .هاي كاري او مي باشد و استايل كاري و شخصيت او را منعكس مي كند
  

 .چيزي كه شما را از ديگران متمايز مي كند

اگر به تازگي فارغ التحصيل شده ايد پورتفوليوي شما مي تواند از ميان كارهاي دانشگاهي 

 .شما باشد

پورتفوليوي شما مي تواند شامل كارهاي شما در وركشاپ هاي دانشگاهي ، مسابقات و ساير 

  .در روزنامه ها و مجلات باشدفعاليت هاي مكمل مانند عكاسي يا انتشارات شما 

 

 :اگر تاكنون پورتفوليويي ايجاد نكرده ايد پيشنهادات زير براي شما مفيد است

  

  تمامي محتويات بصري پروژه هاي قبلي خود را جمع آوري كنيد و مرتبط ترين آن را با

 .زمينه اي كه مي خواهيد درخواست كار بدهيد انتخاب كنيد



مي توانند شامل طرح هاي دستي و اسكيس ها ، پرسپكتيو و دياگرام هايي كه بهتر از هر 

 .چيز مهارت هاي شما و استايل كاري شما را نمايش مي دهد باشد

  ،بيشتر به كيفيت فكر كنيد تا كميت، هدف نشان دادن خلاقانه ترين پروژه نيست

 .هتر نشان دهدبلكه نشان دادن پروژه اي است كه استعداد شما را ب

  
  

 در مرحله بعد لازم است تا يك فرمت براي ارائه پيدا كنيد. 

پورتفوليوي ديجيتال براي فرستادن از طريق ايميل بسيار مناسب تر است، همچنين امكان 

 .اديت و ويرايش آن وجود دارد

هاي مختلف فرمتي را در نظر بگيريد كه خوانا تر باشد و بتوانيد آن را بر روي كاغذهاي سايز 

 .پرينت كنيد

براي اينكه رزولوشن تصاوير در پرينت افت نكند بهتر است از نرم افزارهايي كه بر مبناي 

 !استفاده كنيد ادوبي ايلوستريتور  وكتور هستند مانند

   

 يك قالب طراحي كنيد كه پس زمينه آن حواس مخاطب را پرت نكند. 

 .يحا از رنگ هاي خنثي استفاده كنيد تا تاكيد بيشتري بر عناصر گرافيكي باشدترج

عكس ها ، طرح ها ، رندر ها ، اسكيس هاي و جزئيات ساختماني) لازم نيست كه يك صفحه (

 .بسيار رنگي داشته باشيد

 .توجه كنيد كه مينيمال و ساده كار كردن بهترين است

  

 هاي خود به تصوير مي كشد ، بنابراين از استفاده از  يك معمار خود را از طريق پروژه

 .متن زياد در پورتفوليو پرهيز كنيد

  .تصاوير بايد به تنهايي گويا باشند

 

 در پورتفوليو صرفا از رندرهاي كامپيوتري استفاده نكنيد. 

 .سعي كنيد مهارت هاي ترسيم دست آزاد يا چشم انداز هاي سازنده خود را منعكس كنيد

  

 يك كاور ساده براي ارائه پورتفوليوي خود ايجاد كنيد. 



 .در صفحات اول سعي كنيد خلاصه اي از رزومه خود و اطلاعات تماس را قرار دهيد

مانند تلفن و ايميل. اگر مي خواهيد سازماندهي شده تر فكر كنيد ، يك فهرست نيز ايجاد 

 .كنيد

 پي دي اف ذخيره كنيد پورتفوليوي خود را با فرمت. 

  
  

 توصيه ها
  براي اينكه تصاوير كيفيت بهتري داشته باشند از اسكنر بزرگ و دوربين خوب

 .استفاده كنيد

از برنامه هاي طراحي مانند فتوشاپ ، ايلوستريتور ، كورل دراو ، اينديزاين و وبسايت هاي 

  .كنيد استفاده …پورتفوليو مانند بهانس ، ايشو ، كالامئو و 

 

 مهم است نظم و تميزي بسيار. 

 .در ارائه اطلاعات در كپشن عكس ها ، رعايت حاشيه صفحات ، متن ها و فونت ها دقت كنيد

مگا  ١٠پورتفوليوي خود را به فرمت پي دي اف ذخيره كنيد و مطمئن شويد كه حجم آن از 

 .بايت بيشتر نيست. تا در ارسال از طريق ايميل مناسب باشد

 كاور –ما كاملا حرفه اي باشد مي توانيد از يك نامه براي اينكه رزومه و پورتفوليوي ش 

 كنيد استفاده آن ابتداي در – لتر

  .كه شامل توضيحات درباره خود شما و زمينه هاي كاري شما مي باشد

 

 رتفوليوي خود را با ديگران مقايسه كنيد و در مورد آن از يك متخصص نظر خواهي وپ

 .كنيد

فراموش نكنيد كه وقت گذاشتن بر روي يك ارائه مطلوب در اين زمينه بسيار مهم و موثر 

  .خواهد بود

  

  

  اميدوارم كه اين مطلب راهگشاي مشكلات حرفه اي شما در زمينه معماري و شهرسازي باشد.



  لطفا نظرات خود را درباره اين كتاب با ايميل نگارنده مطرح كنيد.

  

  

  

  

  

  منا تراشي

  كارشناس ارشد طراحي شهري دانشگاه هنر تهران

  

  

  

  

Email:mtr6510@gmail.com 
Website : www.daneshop.ir 

  
 

 


